
 

 

         BELGRADE DRAGONS ACADEMY

 

关学院 

Belgrade Dragons是一所现代学院，专门发展和提高篮球运动员的能力，并为取得最高成绩

做好准备。我们特别重视中国篮球运动员，但是也可以训练来自其他国家的篮球运动员。教练员

工作经验丰富，在发展和提高国内外篮球运动员水平方面取得了显著成绩。该学院由在工作中取

得最佳成绩的专业人员组成：教练、体育营养师和体育医生。 

除了专业人员，他们的丰富经验和知识帮助篮球运动员提高技术和战术和体能，学院提供

了最好的条件训练和住宿的球员。来到 Belgrade Dragons学院的运动员将被容纳在现代公寓中，

并将在新开的设施举行训练，以满足世界体育标准。 

Belgrade Dragons学院的独特之处在于，工作计划是为每个球员创建的，特别是根据他的需

要和目标。在项目的创建和实施中，我们学院的整个团队都参与其中，确保通过精心设计和高度

专业组织的培训，以及定制的饮食，取得最好的效果。 

我们的学院与众多公司和运动医学领域的专家进行了成功的合作。因此，在我们的团队中

，最受欢迎的运动营养学家、一个处理运动医学的医生办公室和来自不同领域的公司都支持我们

的想法，以尽可能最好的方式转移我们的知识和经验，帮助篮球运动员实现他们的梦想，并获得

最好的结果。 

我们对与 Pro Futuro体育公司的合作感到非常自豪，它在过去的十多年里取得了很大的成

功，帮助来自世界各地的国内和篮球运动员在美国最好的大学和高中获得了体育奖学金。我们提

供这种合作，我们的球员，谁有兴趣在美国学习和继续他们的篮球生涯，有机会在最好的条件下

实现这一目标。 

除了保证在提高篮球技术方面取得优异成绩外，该学院还为外国运动员提供了一次难忘的

塞尔维亚体育生活经历，了解塞尔维亚的机会、当地文化和烹饪、访问贝尔格莱德、与塞尔维亚

篮球运动员交流和交流经验。 

关创始人 

Boško Bagarić 的教练员职业是在十三年的篮球队员生涯后开始。他在美国与著名的培养年

轻篮球运动员的教练叫 Chris Chaney 合作而在这个过程中获得了知识与经验。他在美国工作的地

位是 Patterson School, North Carolina (北卡罗莱纳州) 而那边培训了好几个著名的人员例如：Hassan 

Whiteside ( Miami Heat) DeAndre Kane (Maccabi Tel Aviv) Arsalan Kazemi (被Washington Wizzards 

2013 年选秀)。回国之后，继续努力发展年轻的篮球运动员。同时，他在中国最好篮球学院之一

取得了巨大的经验。他帮了前来塞尔维亚训练的中国篮球运动员为专业合同准备。他是塞尔维亚

篮球学院毕业的，在塞尔维亚拥有一个高手的许以及国际篮联的许可证。 

 



 

 

关培训 

第一天包括蓝球员的技术和战术训练与体能测试，通过这个过程中，每一位球员都将执行

一个特别的计划，为了达到最佳的结果。除此之外，过程也包括每天两次训练(体育馆与篮球场)

，而每周两次在游泳池进行训练。此外，还将与球队一起组织训练，都为检查进度。我们的个体

需要培训包括篮球的技术要素的发展(运球、传球、跳投、防守等等)。以及提高身体技能(力量、

速度、跳跃、加速、耐力等等)。 

培训组不超过三位人。 

进行培训的地方都包含最现代的装备而符合所有国际体育活动标准。培训装备带着学院的

商标。 

关于住房与营养 

篮球员的住能容纳三位人。为了舒适的住宿我们的公寓已设备齐全。公寓里有卫星电视，

无线网，电脑，炉具，冰箱，洗衣机等等，另外在公寓里也有合适中国机器的适配器。公寓放在

贝尔格莱德的市区而靠近商店，快餐，餐厅，购物中心，药店与医院。饮食是由运动营养师精心

计划的，并符合运动员在准备阶段的所有需要。这种食物适合中国选手吃。包括一天三顿饭与大

量水果。 

安排 

按照约定安排培训持续 30 天或 15 天，无论时间长短，都包括下列要素，这些要素是协定

的组成部分： 

- 停留期间食宿全包。 

- 机场接送。 

- 所有教训与比赛的交通往返。 

- 基本的培训装备。 

- 培训外的活动 (观光，旅行而根据运动员的休闲活动)。 

- 如果需要的话可提供一名翻译无论是训练中还是训练之外都可以帮助。 

- 达到塞尔维亚的必须身体检查。 

- 如需要的话有体育医生。 

 

包括所有上描写要素的价格： 

 30天等于 3.000,00 US$ （三千美元） 

15天等于 2.000,00 US$ （两千美元） 

 

付帐方式： 

付款是在活期帐户上进行的，具体如下：不迟于培训开始前 15天，安排价格的 50%（前一

半），不迟于培训开始前 2天的 50%（后一半）。 

 



 

 

安排不包括： 

返回贝尔格莱德的飞机票（及所有相关税收和费用)。 

塞尔维亚共和国领土上有效的强制性医疗保险为了避免其他的跟健康有关的问题。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

联系方式： 

Email: belgrade.dragons@yahoo.com 

Skype: BELGRADE.DRAGONS 

Website: www.belgradedragons.com  

微信：BelgradeDragons 

mailto:belgrade.dragons@yahoo.com
http://www.belgradedragons.com/

